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体験入店

s
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e
p Ready for the Interview? 

いざ、面接へ！

併願での面接申込みも可能。オンライン面接なのでリラックスして色んなお話を聞かせてください

会社
説明会

ZOOMを使用したオンラインでの説明会は、遠方にお住まいの方はもちろん、
お友だち同士でも気軽にご参加いただけます！

サロン
実習

働く環境やスタッフの姿を実際に見て、将来の自分をイメージできるサロン実習は、
入社後のギャップを減らすことがができるのでおすすめです！

入社までの流れ

Recruitment 
Flow

新卒求人募集要項

▼ 勤務地

(本川越・武蔵浦和・戸田)埼玉

(東武練馬・氷川台・高島平)東京

▼ 休日・休暇
日制完全週休

▼ 勤務時間
～ 18 : 309 : 30 (内 休憩1時間)

▼ 諸手当
上限 /月￥20,000交通費

年間有休・結婚休暇・慶弔休暇・産前産後休暇・育児休暇

店販手当・時間外手当・休日出勤手当

▼ 基本給

+ 成果給

▼ 福利厚生

モデル集客アプリ(minimo) 使用料会社負担

社内イベント・表彰制度・社員割引制度

健康診断・メンター制度

社内外講習・海外研修・ウィッグ補助

スタイル撮影会 (費用会社負担)

社員寮 (家賃 ￥30,000/月)

住宅支度金

▼ 社保完備
社会保険・厚生年金・労災保険・雇用保険

万円支給20 (規定あり)

▼ 教育

トータルビューティー、ブライダル、介護美容

年間　  日 就業内トレーニング

▼ 募集職種
美容師アシスタント/理容師アシスタント/アイリスト

￥230,000(上記職種)

アイリスト + 歩合￥250,000
理容師スタイリスト + 歩合￥270,000
美容師スタイリスト + 歩合￥250,000

(技術者)

※店舗により8：30　17：30の場合あり～
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40

オンラインでの会社説明会を開催中！

03-3932-9041 

LINE

clescofficial_recruit

Instagram

(9:30～18:00)

CLESC’ (クレス) Recruit.clesc.co.jp

OFFICIAL SITE
おすすめ

Tel.

下記4つの中からお好きな方法でお申込みください

クレスって...と少しでも気になる方や遠方にお住まいの方も
お気軽に参加いただけます。

Recruitment 
Guide

’27
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サロン
見学

Get to Know Our Salon!
サロン見学・サロン実習・会社説明会でクレスを知ろう！

お客様目線でサロンの雰囲気を体感できる、無料施術付きサロン見学がおすすめ！
実際に働くスタッフと直接話しながら、お店の空気感を肌で感じてみてください。

1 週間程度でお知らせします
合否

RESULT

ZOOM でのオンライン面接

面接
INTERVIEW

どんな美容師・理容師・アイリストになりたいかお聞かせください

Instagram・LINE・OfficeSite のいずれかで申込み
名前 / 学校名 / 学年 / 面接希望日時 を入力くださいエントリー

ENTRY

▼
▼

▼
▼

▼
▼

履歴書 ( 写真付 )・成績証明書を郵送

送付
SEND

〒175-0083 東京都板橋区徳丸2-10-9　株式会社クレス 採用担当宛

(※面接日までに必着)

入社後のミスマッチを防ぐため、
面接合格後、ご希望の方には体験入店の機会をご用意しています

日曜日土曜日 OR
9:30-17:00

※体験入店の店舗は配属店とは限りません

ｗ
or
k experience



クレスオリジナルサロン実習
それぞれの希望に合わせたオリジナルプログラム
必要なスキルや知識はもちろん、
実習生一人ひとりの目標や興味に合わせて
スケジュールを組み立て、
実践的に学べるプログラムを用意しています。

申　込
Poi

nt

学校からのサロン実習の受け入れはもちろん、

夏休みや冬休みを活用した個人での申込みや、

友だち同士での申込みにも幅広く対応しています。

日　程

Poi
nt

実習日数や時間はご希望に応じて調整します。

朝礼や終礼への参加も可能で、サロンの一日を

体験できます。

※ご希望に添えない場合もございます

「
自
分
が
働
く
姿
」
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

「ここで働きたい！」が見つかる第一歩

実習までの流れ

申込み Instagram・LINE・WEB サイト・お電話から受付中

実習スタート
最初は緊張するかもしれませんが、
リラックスして、楽しみながら実習に参加してください。

実習サロンでスタッフと打合せ
実習中に「やってみたい」「知りたい」ことをお聞かせください。
ひとり一人合わせて実習内容をカスタマイズします。

希望店舗をリサーチ
実施店舗：東武練馬店・アール・エディット・早宮店
　　　　　メゾンカラン・高島平店・本川越店・フィリア
　　　　　武蔵浦和店 ( 理容・美容 )・戸田店 ( 理容・美容 )

03-3932-9041 

※詳細お気軽にお問い合わせください！
学校単位での申し込みも受け付けております。
氏名・学校名・先生のお名前・希望店舗・日程をお知らせください 

LINE

clescofficial_recruit

Instagram

(9:30～18:00)

CLESC’ (クレス) Recruit.clesc.co.jp

OFFICIAL SITE
おすすめ

Tel.
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実習最終日、みんなでパシャリ //

お客様のドライに挑戦！

ヘ
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学校の 先

輩が働くサロンで

実
習

ブローの練
習

*////////////////////////////////////////////

カラー or

トリートメント

施術付

サロン見学

Col�

Treatment
Which one?

無料

お友だち同士
での

参加もOK！

就職活動で気になるのは、
お店の雰囲気や

人間関係ですよね。

そこで――

お客様目線で
サロンの雰囲気や、
スタッフの様子を、
実際に見て・感じて

みませんか？

サロンの雰囲気を

リアルに体感！

働く自分が

想像できる

▼ 東京エリア
東武練馬店・アール・エディット
早宮店・メゾンカラン・高島平店

▼埼玉エリア
本川越店・フィリア
武蔵浦和店 ( 理容・美容 )・戸田店 ( 理容・美容 )

〈 実施店舗 〉

※ワンカラーとなります

03-3932-9041 

LINE

clescofficial_recruit

Instagram

(9:30～18:00)

CLESC’ (クレス) Recruit.clesc.co.jp

OFFICIAL SITE
おすすめ

Tel.

Let’s Entry！

お名前・学校名・学年・希望日時・希望店舗・施術メニューと
サロン見学希望の旨をお知らせください。

※ご希望に添えない場合もございます。予めご了承ください

Intern ship
in CLESC'



クレスの前身である[カットハウスチャンプ]を新宿にOPEN

[CLESC’-クレス-]へ改名

早宮店OPEN

CLESC’を有限会社として登記

高島平店OPEN

初のFC 新宿店がOPEN

武蔵浦和店OPEN　大型複合サロン

有限会社クレスを株式会社クレスに移行

本川越店OPEN　理美容併設サロン

戸田店OPEN

スウェル店/アール店OPEN

カーロ店OPEN

早宮店がFC店舖へ

FC フィリア店OPEN

FC アンベリール店OPEN

本川越店 移転リニューアルOPEN

FC メゾンカラン店OPEN

エディット店OPEN

1983年

1986年

1989年

1990年

1994年

1996年

1998年

2000年

2001年

2004年

2005年

2009年

2010年

2011年

2015年

2016年

2019年

2026年

1983年5月

黒川 恵介

東京都板橋区徳丸2-10-9

直営店13店舗　FC店舗5店舗

120名

理美容、ト－タルビュ－ティ－サロンの運営
美容製品製造販売

会社沿革

有限会社クレス　 小林 利康

株式会社C・H　  池本 英美

株式会社philia is　安彦 政徳

クレスグループ　FCサロン

創　　　業

取締役社長

所 在 地

店 舗 数

従 業 員 数

事 業 内 容

8スピリッツを実践して人間的にも技術的にも成長し夢をその手で掴んでください。

8S
P

IR
ITS

あなたの夢を実現させる為の方法 ＝ 8スピリッツ

8. 感謝の心を持つ

7. 自分を認める・ほめる

6. 人・出逢いを大切にする

5. 他人や環境のせいにしない

4. 本気で物事に取り組む

3. プラス思考
夢の実現にはプラス思考である必要があります。
どうしてもマイナス思考に陥りがちなのが人間の本能。
プラス思考になれる具体的な方法論として
プラスの“表情・行動・イメージ・言葉”を意識して使うようにすることです。

2. 無限の可能性を信じる

1. 夢・目的・目標を持つ
あなたは自分の「夢」を持っていますか？
どんな形でも「夢」を持つことがまず重要です。何のためにその夢をを叶えるのかが「目的」であり、
その通過点が「目標」です。「目的」+「目標」＝「夢」を叶える為のモチベーションになります。
そして、ちょっとしたことですが、それを「日々、自分の目につくところに置く事」。
ですが、この単純な事を97%の人がしないそうです。そんな簡単な事で人生が変わるとは思っていないからです。
夢を実現するためには、毎日「無意識に夢に触れること」が大切なんです。

人間の可能性は無限大！
自分自身の無限の可能性を信じる事で未来へと繋がります。

何事にも本気で取り組む事。物事に本気で取り組むことで楽しくなり協力者も増えていきます。

多くの人がうまくいかない原因を他人や環境のせいにします。
その瞬間に自分は何もしなくてよいという選択をしてしまいます。
行動することでしか夢は近づきません。

人がこの世に誕生することも、今 隣にいる人と縁があることも
奇跡です。その一つひとつの縁を奇跡だと思えば不平不満も減り、
どんな対人関係も良好にできます。

自分自身を認める事が重要です。
自分を認められなければ他人も認められません。

“ 感謝 ”とは？  感謝の対義語は” 当たり前 ”です。
つまり当たり前のことをありがたいと思うことが感謝なのです。

株式会社クレス



VALUE

VISION

MISSION

＃1. 美の追求を通して技術力・傾聴力・挑戦力を身につけ、仲間と共に成長しお客様の願いを叶えます

＃2. “いま”に感謝し、お客様とスタッフ一人一人の”らしさ”を大切にします

＃3. 笑顔をつくる仕事へのプライドと利他の心をもち、関わるすべての人の Quality Of Life の向上を目指します

PHILOSOPHY

CONCEPT
“人”を大切にする

クレスとは”だんだん強く大きく”という意味

一人ひとりの成長が仲間の成長へも繋がり、その成長の輪は時と共により強く

世界一の愛情と絆で結ばれた団結力の強いチームである事

お客様・仲間・わたしが輝く

美にこだわり心まで繋ぐ

世代を超えた100年ブランド世代を超えた100年ブランド

人を大切にする人を大切にする



8 01

03

About to CLESC’

ク
レス

で夢をカタチに

About to CLESC’

04

Holiday

日制完 全 週 休

休 日 休 暇

2
お休みもしっかり取れるので
プライベートも充実！
リフレッシュできる時間を
大切にし、オンもオフも
全力で楽しめる働き方を実現

02

Benefits

福 利 厚 生
社会保険完備・産休育休・各種手当充実。
美容師・理容師として、安心して長く続けられる体制を整えています。

Work Time

勤 務 時 間

9:30　18:30

About to CLESC’

RECRUIT      POINTS8

Salary

アシスタント給与

230,000 成果給円 +

美容師スタイリスト給与　250,000円+歩合
理容師スタイリスト給与　270,000円+歩合

とは・・・アシスタントとしてお客様にケアメニューをご提案し、
　　　　　施術した場合にもらえる手当　(アプローチ手当)

成果給

270,000円/月平均美容スタイリスト (3　　)年目
240,000円/月平均【給与例】アシスタント

例＞トリートメントやスパなど20万円売上に貢献した場合
　　 200,000円×5％＝10,000円が手当となります

(2　　)年目

～ ※一部店舗 8:30   17:30～

休憩時間は１時間、きちんと取れます！
17時～のモデル入客ができるので、練習時間がしっかり取れて
帰宅時間も遅くならずゆっくり休めます

その他
・社内アカデミー (就業時間内トレーニング)
・海外研修、社外研修
・ウィッグ購入、
・社内コンテスト(表彰あり)、モデル撮影 etc...

制 度
・産休育休制度
・時短勤務制度 (子育て支援)
・住宅支度金制度 

各種手当
・社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険）
・交通費支給（上限2万円/月まで）
・役職手当、店販手当 etc...

etc...

08

0706
Total Beauty

ト ー タ ル ビ ュ ー テ ィ ー

〈ネイル〉
　ケア・ジェル・フットジェル・アート etc...

〈アイ〉
　マツエク・ラッシュリフト・ブロウリフト

〈メイク〉
　成人式・和装・洋装・ブライダル・撮影 etc...

〈着付け〉
　浴衣・訪問着・袴・振袖・花嫁着付け etc...

1 年目から受講できる講習もあり、
ヘアだけでなく、着付け・メイク・アイ・ネイルなど
幅広い技術が学べます
あなたも美のすべてをプロデュースする ”美マスター”へ

Academy Program

撮 影 会

8
モデル・スタジオ・カメラマンの手配や費用は不要
 1 年目から参加可能！

回のスタイル撮影会を開催年間

Academy Program

ア カ デ ミ ー 制 度

80
デビューまでの道のりを明確にし、
基礎から応用まですぐに現場で使える技術が学べる
自社教育カリキュラムを完備
最短1年半でのデビューが可能に！

日以上の年間

05
Housing Support

転 居 支 援

3万円/月▶ 社員寮　家賃

 1K お風呂トイレ別　
エアコン・冷蔵庫・洗濯機完備

※入居期間 1年限定20
遠方出身者も安心の入社に伴う引越しサポート制度
新しい環境でのスタートを会社がしっかりバックアップします！

万円支給▶ 住宅支度金制度
適用条件：一人暮らしであること
　　　　　支給後6カ月以内に転居すること
　　　　　配属店から徒歩圏内であること
　　　　　賃貸契約書のコピーを提出すること

(※交通費支給無し)

※入社後20カ月以内の退社や自己都合による転居の場合 返還義務有

T I P S

地方出身者の割合
なんと34.3％！
北は北海道～南は沖縄まで
各地から集まっています！

T I P S

店舗周辺の家賃相場
東京エリア 6.6～7.5万円
埼玉エリア 5.9～6.4万円

洗

冷
玄関

ｸﾛｰ
ｾ ｯ゙ﾄ

洋室
7帖

T I P S 不動産紹介サービス「ietty (イエッティ)」と提携
仲介手数料が半額に！

就業時間内トレーニング

9月
・ハイライト講習
・カット講習

7月
・パーマ講習
・デザインパーマ講習
・メンズパーマ講習

6月
・ブリーチ講習
・ファッションカラー講習
・ストレート講習

アカデミースケジュール

5月
・グレイカラー講習
・ファッションカラー講習
・ブロー講習

4月
・ビジネスマナー講習
・シャンプー講習
・スパ、トリートメント講習



入社1年目をどう過ごしましたか？

A.

Q.
何事にも全力で取り組みながら、仕事もプライベートも充実
した毎日を過ごしました。1年通して、営業後の練習や多くの
モデル施術に取り組み、技術習得のための練習は欠かしませ
んでした。
営業中も先輩方の立ち振る舞いや施術をよく見て、私らしい
接客や施術の仕方を模索しました。
プライベートでも同期とご飯に行ったり、学生の時よりも
推し活を全力で楽しんだりと、自分にご褒美をあげながら、
毎日楽しく頑張っています！

Mizuki
江田 みづき

国際テクニカル
理容美容専門学校卒

戸田店美容室
(新卒2年目)

Wライセンスに挑戦した理由は？

A.
Q.

美容師だけでなく、理容師という職業にも興味があり、将来的
には理容ならではの技術も活かして、たくさんの男性をカッコ
よくしたいと思ったからです！
シンプルに”ダブルライセンスってカッコイイ！”と思ったこと
も理由のひとつです笑

Seiya
本田 誠也

東武練馬店
(新卒3年目)

メンターの先輩にSeiyaさんについて聞いてみた！

本田くんは営業中の視野が広く、痒い所に手が届く印象です。
状況を見ながら自らヘルプをしてくれるので、いつも本当に助けられています！
練習面では特にメンズ技術に力を入れていて、たくさん質問をしてくれるので、
教える側としてもスムーズに練習が進み、飲み込みもとても早く驚かされます。
これからの成長がとても楽しみなスタッフの一人です。(東武練馬店 間中竜生)

SENDAI中央理容
美容専門学校卒

叶えたい夢や挑戦したい事は？

A.

Q.Kayano
宮田 かやの

武蔵浦和店 美容室
(新卒5年目)

先輩スタッフにKayanoさんについて聞いてみた！

優しく、細かなところまで気がつく気配り屋さんです。お店のみんなや後輩の
ことを考え「どうすればみんなが働きやすくなるか」を行動してくれます。
愛嬌があり、メイクや着付けなどの講習に参加し、トータルビューティとして
たくさんの技術を習得して、人としても技術者としても信頼される、サロンに
欠かせない存在です。（武蔵浦和店美容室 大橋由莉子）

資生堂美容技術
専門学校 卒

クレスに入社を決めた理由は？

A.
Q.

アカデミー制度が整っていて、頑張り次第で早期デビューを
目指せる環境に魅力を感じたからです。
自分の努力がきちんと成長につながる仕組みがある事が大きな
決め手になりました。

Ikko
邊土 壱功

戸田店 理容室
(新卒2年目)

STAFF
INTERVIEW

副店長にIkkoさんについて聞いてみた！

入社１年目にもかかわらず、予約をどうしたらスムーズに回せるか常に全体を
見ながら行動してくれています。
安定したスピードで、忙しく苦しい場面でも落ち着いた対応ができるため、
スタイリストからの信頼も厚く、「任せてみよう」と自然と思わせてくれる、
とても頼もしい存在です。　(戸田店理容室 佐藤 若奈)

早期デビューに向けて取り組んだ事は？

A.

Q.

気になるあれこれをインタビュー
スタッフのリアルな声をみなさんのサロン選びの参考にしてみてください！

美容師・理容師としての在り方のヒントがみつかるかも⁉

いつまでにデビューするかを決めて逆算して取り組むこと。
まずはウィッグでコピーカットをたくさんし、完成したら
写真を撮って先輩に見せてアドバイスをもらうことを徹底
しました。
朝も夜も練習をし、時には休みの日にもモデルさんを呼んで、
なるべく美容に関わる時間を増やしました。
練習出来ない時はSNSでカットの動画や写真などを、片っ端
から見ていました！
あとはやる気です笑

　
高校からの付き合いですが、その頃からめちゃめちゃ頑張り屋さんで、苦手な
技術や気になったことがあれば自分から周りの人や先輩に相談し、練習を重ね、
成長スピードがとても早いと感じてます。人付き合いも上手で、常に周りを見
ながら積極的に挨拶やお話をしていて、仲良い人が多い印象です。
人のちょっとした変化にもすぐ気づき、声をかけたり褒めたりできるところや、
記憶力や行動力、そして何より人柄が本当に素敵だなと思います！
(戸田店理容室 飯塚 美羽)

同期にMizukiさんについて聞いてみた！

　
めいかちゃんは、明るくて周りを元気にさせてくれるパワーがあります！デビ
ューに向けて毎日朝練・夜練をがんばっていました。一緒に練習できる時はそ
の場でアドバイスしていましたが、練習を見てあげられない日は写真を送って
くれていたので、メッセージでアドバイスしていました。スタイリストデビュー
後もチャレンジする気持ちは変わらず、その熱心さが他のスタッフにも良い影響
を与えてくれて、「絶対お客様をキレイにする！」という想いもお客様に伝わっ
ていると思います。これからの活躍も楽しみです！(アール店 遊佐 麻衣子)

Meika
有山 芽衣佳

日本美容専門学校卒

EDIT.店 
(新卒4年目)

広島県理容美容
専門学校卒

な
り
た
い
自
分
に

、
近
づける場所

お客様の「叶えたい」を形にできる美容師になる
ことが私の夢です。美容師として必要な技術はもち

ろん、カウンセリングや撮影会、海外研修など、スタッフ一人
ひとりの「挑戦したいこと」「興味のあること」を叶えてくれる
会社です！ その恵まれた環境の中で多くのことを学び、それら
すべてを大切なお客様のために発揮できることが、とても嬉し
く、楽しく、日々の成長につながっています。

先輩スタッフにMeikaさんについて聞いてみた！

A place where we support each other and grow together.

A
 place where we support each other and grow together.
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お客様に愛され、長く活躍できるスタイリストを育成するための教育制度です。

!

って何？Academy

出勤日にアカデミー施設で
終日トレーニングを行います。

技術や知識をしっかり習得できるのはもちろん、
同期と過ごす時間も長くなるため、

自然と仲が深まり、あっという間に
チームワークが生まれます。

1年目からプロの美容師・理容師として必要な技術をしっかり身につけられるよう、
基礎から応用まで段階的に学べるカリキュラムが整っています。

Point
日以上の年間80

就業内トレーニング

ア
カ
デ
ミ
ー
の
時
間
は

ど
う
だ
っ
た
？

アカデミーの時間は本当に
充実していて、気づいたら一日が
あっという間でした！
同期と一緒に成長できる環境が
心強く、お互いに刺激を受けながら
楽しく学ぶことができました。

早期デビューに向けた
カリキュラムが整っており、

入客に必要な技術を
しっかり習得することができます。

デビュー後のサポート体制も万全なので、
安心して成長していける環境です。

Point
年半での最短1

デビューが可能

02

アカデミー講習では基礎から
しっかり学ぶことができ、
デビュー後も安心して入客する
ことができました。
スタイリストになってからも
技術力アップの講習があり、
サポート体制が充実しています。

Original

CURRICULUM

JAM
P カリキュラムを全て合格し、

カットモデル人数を30人以上
クリアするとスタイリスト
テストが受けられます。
合格すると、いよいよ晴れて
スタイリストデビュー！

2年目前半
1年目後半
STEP

1年目の後半からは応用編にステップ
アップ。トレンドの技術やスタイルを
学びながら、デザインの幅を広げてい
きます。さらにカウンセリングも本格
的に学ぶことで、お客様のニーズに合
わせた提案ができるようになります。

カット/ヘアアレンジ/ブロウリフト/メンズカット/メンズパーマ
カウンセリング

1年目
HOP

まずは、シャンプー技術から習得。
4月中にはシャンプーで入客デビュー。
同時にカラー技術の練習が始まり先輩
の施術をサポートしたり、モデル練習
をしたりと、できることがどんどん増え
ていき、技術が身につくほど仕事の楽し
さも広がっていきます。

ビジネスマナー/シャンプー/マッサージ/ヘッドスパ/ブロー
トリートメント/カラー/ストレート/パーマ/ベーシックカット

～

2年目
もちろん、デビュー後のサポートも充実しています

ク レ ス で 人 気 の 希 望 講 習

人気のブロウリフトをはじめ、マツエクやラッシュリフトまで
トータルに学び、サロンワークで活かせる実践的なアイデザイン
技術を身につけることができます！

ラッシュリフト/マツエク講習

ベーシックはもちろん、年齢層に合わせた
似合わせメイクや撮影メイクまで、現場で
活かせるプロの技術を学ぶことができます！

メイク講習

浴衣・訪問着・袴・振袖 etc...
幅広い着付け技術を学ぶことができます
さらに昨年からは ”花嫁着付け” も加わり、
より一層活躍の場を広げられるスキルが
身につきます！

着付け講習　

ネ
イ
ル
講
習

ネイルケアの基礎からジェル、アートまで
幅広いネイル技術を習得することができ、
段階的にスキルアップしながら、確かな
技術を身につけられます。

クレスの教育  制度を教えて

シャンプ
ーテスト

全員で合
格！

ハイライトな
どの

トレンド技術
も学べる

ブロー講
習

ツヤツヤ
髪の基本

１年目から受講できる講習もあり、
幅広い技術を習得できます！



TOTAL 
BEAUTY

For Eyelist debut

Second YEAR

BARBER

First YEAR

カット

ベリーショート

フェード / フェザバスタイル

ミディアム ( コピーカット )

ショート ( コピーカット )

ベリーショート ( コピーカット )

ウィッグテスト

時短カット

薬剤選定

スタイリストとしての心構え

ブロース / パンチ / アイパー

スタイリストテスト

4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月

10 月
11 月
12 月
1 月
2 月

ビジネスマナー / シャンプー / カラー

パーマ / ハンドブロー

シェービング / ブリーチ / ストレート

ヘッドスパ / デザインパーマ

カット / ブローリフト / 眉カット

縮毛矯正 / ウィービング

カット / ワインディング / 小巻

波巻き・ツイストスパイラル・ピンパーマ

刈上げ / 指間刈り / バリカンワーク

厚刈り / チョップカット / カウンセリング

セニングカット / 美容カット

ツーブロック / マッシュ / ニュアンスパーマ

4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月

10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

Fo
r S

ty
list d

e
b

u
t

BARBER Curriculum 理容師カリキュラム Point

年半で最短1
デビューが可能

美容のスタイルも
学べる

Point

すぐに実践できる
技術が学べる

Point

福島 優 大宮理容美容専門学校卒戸田店 理容室 ( 新卒 3年目)

ステップアップ

スタイリストデビュー後も、技術力UP 講習や
練習会を継続して実施。
フォロー体制が整っているので、デビュー後も
安心です！

Step Up

Other Skills その他技術

着付けやメイク、アイブロウなどの講習を
受講し、技術の幅を広げることができます

福島さんも2年目から着付け講習に参加してます▶
たくさんの先輩からアドバイスを
もらい、色々な方法を試しながら、
自分に合ったやり方を見つけてきました。
そして何よりもお客様第一に考え、
お一人おひとり丁寧に向き合い、
心をこめた接客を心掛けています。

入社 1 年半でデビューした福島さんに、
デビューに向けて頑張ってきたことや
心構えを聞いてみました！

EYELIST 新卒求人募集をスタートしました！

〈 学べる技術 〉マツエク・まつ毛パーマ・アイブロウリフト

月12

月11

月10

月9

月8

月7

月6

月5

月4
マツエクラッシュリフト

脱毛やフェイシャルメニューも学べる

ブロウリフト

エクパーマ練習

ウィッグに装着練習ウィッグやスタッフで
練習

モデル入客モデル入客

デビュー

デビューデビュー

モデル入客

新しく取り入れたいメニューなど
スタッフみんなで一緒に考えます

ウィッグやスタッフで
練習

CHECK
TEST

CHECK
TEST

CHECK
TEST

Jr アイリストとして売上目標を立て、
Jr 卒業を目指してます！

(Jr 卒業後は基本給が UP♬)
技術だけでなく、カウンセリングや

店販のオススメ方法などを学びます！

「やりたい」を実現できる

のスタッフにインタビュー

Q. どんな人に来てもらいたい？

Q.TotalBeautySalon のいいところは？

TotalBeautySalon

\\ 基礎からしっかり学べます //

\\ デビュー後も安心サポート教育 //

\\ ネイルブースも併設 //

前向きな気持ちで、
何事にも一生懸命取り組める方。

トータルビューティーサロンの仕事を通して、
仲間と一緒に成長しながら、

楽しく働きたい方をお待ちしています。
お客様にもスタッフにも、

思いやりを大切に
できる方大歓迎です。

明るく楽しくて、
優しいスタッフばっかりです。

ママさんも多いので、
みんなで助け合いながら

働ける環境です！

店長 高橋 真実 ( 中途入社 10 年目 )
副店長 野崎 葵 ( 中途入社 6 年目 )



【モデル集客コンテスト１位！】
　　　　　　　　技術だけでなく、お客様との会話を大切にし、
　　　　　　　「美容室に来て楽しい」と思っていただける
　　　　　　　接客の大切さを学びました。
　　　　　　 モデル施術も楽しみながらでき、結果として1位を
　　　　　　取ることができました。

JanJan

NovNov

OctOct

May

成人式

クレスカップ

店舗チェンジ

全体合宿

シャンプーコンテスト

入社式

新人研修/アカデミー

モデル集客コンテスト

成人式
着付けやメイク、ヘアセットでお客様の
晴れの日を演出

クレスカップ
全員参加のウィッグコンテスト！
感性を高め合い創造する楽しさがあります

店舗チェンジ
店舗ごとの違いが刺激になり、短期間でも
大きな刺激となり成長を加速！

全体合宿
全員で年間計画を立て、モチベーションを
高める合宿を開催JunJun

シャンプーコンテスト
１年生全員で “心地よいシャンプー技術”を
競い合います

入社式
某テーマパークのホテルで開催
式典後はみんなで夢の国へ！

A Day in the Life
of an Assistant

アシスタントの一日に密着★ ★ ★ ★ ★

9:30 - 10:00
出勤～朝礼～掃除

出勤後は朝礼と掃除から
スタート。朝早くきて
自主練習をすることも
あります。お客様を気
持ちよくお迎えできる
よう、準備も念入りに
行います。
朝礼ではご来店予定の
お客様情報を共有し、時
には朝からゲームをして
盛り上がるなど、明るい雰
囲気の中で１日が始まります。

10:00 - 17:00
OPEN 営業中

シャンプーやカラー塗布、ヘッドスパ、ブローなどの施術サポートを中心に、
スタイリストのヘルプやお客様のお出迎えなどサロンワーク全般を担当して
います。さらにメンズスタイリストとしてもデビューし、お客様一人ひとりに
合わせた”カッコイイ”を提案しています！

17:00 - 19:00
モデル入客

　　　現在はレディースデビューに向けて、モデルさんに
　　　　来ていただきながら日々練習に励んでいます。
　　　　１７時から入客できるため、しっかりと練習時間
　　　　　を確保でき、先輩にも見てもらえる環境が、
　　　　　成長につながっていると思います。

Yearly Schedule クレス年間スケジュールクレス年間スケジュール

AprApr
新人研修/アカデミー
社会人としてのマナーや入客できるまでの
シャンプー技術を身につけます

モデル集客コンテスト
ヘッドスパ・カラーなど習得した技術を
早速発揮！

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・

【最速メンズデビュー！】
メンズスタイリストとしてデビューし、一人ひとりのお客様に責任を持って向き合う
意識がより強くなりました。技術の向上はもちろん、お客様とのコミュニケーション
も大切にし、「また来たい！」と思っていただける接客を心掛けています。
これからも技術と接客の両面を磨き、唯一無二の美容師を目指します。

クレスではイベントが目白押し！自店はもちろん、他店スタッフとの交流も多く店舗の垣根を越えて仲間の輪が広がります！

clean up

men’s stylist debut

Ha
ve
 fu

n a
nd 
grow

Featured Staff

中塚 翔大
大宮ビューティー&ブライダル専門学校卒

本川越店 ( 新卒 2年目)

【同期と一緒に１００時間レッスンに挑戦！】
100時間レッスンを通して、基礎技術の大切さと、継続することの
重要性を学びました。積み重ねた経験を自信に変え、これからも
止まらず成長していきます！



HAIR DESIGN 
PHOTO SHOOT

スタイル撮影会

1 年目から参加可能
「やってみたい」を実現できる環境。

早い段階から感性と表現力を磨き、

作品づくりの経験を通して技術力を高めることができます。

アドバイザーのサポート付き
撮影が初めてでも安心！作品づくりの流れやヘアの見せ方を学びながら、

経験を重ねることで自信とスキルにつながります。

モデル・スタジオ・カメラマン費用は全額会社負担
自己負担ゼロで本格的な撮影に参加でき、

作品づくりや表現に全力集中ができます。

プロカメラマンによる撮影
ヘアスタイルの魅力を最大限に引き出せる

ハイクオリティな作品撮りが実現！
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Men’s

GRAND CHAMPION

Lady’s

GRAND CHAMPION

飯塚 美羽
戸田店理容室

国際テクニカル
理容美容専門学校 卒

(2年目)

大島 裕子
武蔵浦和店KIDS

日本美容専門学校 卒
(28年目)

        どの作品も本当に素晴らしく、正直1位を取れ
　　 るとは全く思っていませんでした。
自分の名前が呼ばれた瞬間はとても驚きましたが、
それ以上に大きな喜びを感じました。
この受賞を励みに、これからもさまざまな作品づ
くりに挑戦し、表現の幅を広げていけるよう頑張
っていきたいと思います。

　　グランプリ受賞の感想を！

        自分のこだわった部分が審査員の方々に
　　しっかり伝わり、それを評価し、褒めていただ
けたことはとても嬉しかったです。
年に一度のこの作品づくりは、自分はとても好き
で、その「楽しんだ結果」が、1位に選ばれると自信
にも繋がるのでこだわって作って良かったなと
思います。

        全体的にボリューム感を持たせつつ、実際に
　　 街中を歩けるようなリアリティのあるヘア
デザインになることを意識して、作品づくりを
しました。

    どんな事を意識して
                        作品づくりをしましたか？

        作品づくりで毎回意識しているのは、ヘア
        (カット、カラー、セット)、メイク、首回りの
装飾、この３つのバランスと、全体がまとまった時
の雰囲気です。
完成後は、写真を前後左右撮り一つでもバランス
が崩れていれば、何度でも調整します。
今回も前日までカラーの追加、セットのし直し、
その都度生まれたバランスの違和感に対して追加
カット。装飾は4パターン考え、最終的に１つに
絞りました。流行のファッションやカラー、ヘアも
チェックしますが、何より「自分が良い｣と納得
いくまで作りこむことを大切にしています。

　　グランプリ受賞の感想を！

    どんな事を意識して
                        作品づくりをしましたか？

最多グランドチャンピオン

入社1年目での
グランドチャンピオン快挙

最多グランドチャンピオン

入社1年目での
グランドチャンピオン快挙

PHOTO NOMINATE

昨年からフォト部門も開催され、魅力的で刺激あふれる作品が勢揃い！
感性を磨き合い”創る楽しさ”を改めて感じられるコンテストとなりました！

年に8回撮影会を開催

シーズンごとのスタイル作品撮りができ

トレンドを意識したデザイン力と表現力を

身につけることができます
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佐藤 さくら 武蔵浦和店美容室  マリールイズ美容専門学校 卒(新卒4年目)

ブライダル和装着付け

本振袖・色打掛・白無垢などの花嫁着付けに加え、

紋服・羽織袴といった花婿の着付けまで幅広く学べます。

また、実際の現場で活躍できる着付師として、

技術だけでなく接遇についても身につけることができます。

ブライダル和装着付け講習では、人形を使った練習を通して、基礎から応用まで改めて

学ぶことができました。花嫁様を想定しながら練習を重ねる中で、自分自身の課題や、

一つひとつの工程の大切さを実感しました。

このような貴重な講習に参加させていただけたことに感謝し、経験はまだこれから

ですが、学んだことを大切にしながら技術を磨き、将来は信頼してお任せいただける

着付師として活躍していきたいです。

本振袖

格式高い本振袖の着付けを基礎から実践
まで学ぶことができます。

LADY’S

補正づくり

着物を美しく着こなすために体のライン
を整える土台づくりを学べます。

LADY’S

色打掛

華やかな花嫁姿を創り上げる色打掛の
着付け技術を習得し、“晴れの日”を彩
る特別な一日をサポートします。

LADY’S白無垢

伝統的な白無垢の着付けなど、高度な
和装技術まで習得できます。

LADY’S

紋服羽織袴

男性の袴の着付けや、帯結び、羽織紐
の結び方など花婿さんの着付け技術も
学ぶことができます。

MEN’Sプロ着付け師としての心構え

着付けの理論やマナーを学び、プロと
しての心構えを習得できます。

ST
AFF

 VOICE

ブライダル和装着付け

ブライダルヘアメイク

新郎・新婦の和装着付け

挙式はもちろんブライダルフォトでも

和装スタイルが大人気

新郎・新婦のヘアメイクはもちろん

参列者さまのヘアメイクや

当日の介添えを担当

Bridal

Hair & Make-up

Kitsuke

人生の大切な一日を彩る

宮島 梨央 武蔵浦和店美容室 　国際理容美容専門学校 卒(新卒3年目)

ブライダルヘア&メイク

ブライダルの洋装・和装ヘアメイクが学べるのはもちろん、

介添人として必要なブライダル知識も身につけることができます。

まずは参列者のヘアメイクから現場に入り、経験を積み重ねながら、

将来的には花嫁様のお仕度を任せていただけるよう成長していきます。

人生の大切な一日を彩るお手伝いは、大きなやりがいを感じられる仕事です。

人生で最も輝く一日に、ヘアメイク・着付けで携わり、お客様の人生に寄り添います

ブライダル講習を受講し、技術力や知識だけでなく、自信も身についたと感じています。

実際に現場で活躍している先輩から直接学べる講習は、普段のサロンワークでは得られない

貴重な経験でした。

これまでの学びを活かし、さらに知識と技術を磨き、花嫁さんが人生で一番輝く瞬間をつくれる

ヘアメイクを目指していきたいです。

また、サロンワークや成人式など、さまざまなシーンで活躍できる美容師になります！

参列者のヘアメイク

幅広い年齢に合わせた、ヘアメイクの
技術を習得します。

HAIR＆MAKE

ブライダルヘア

ベーシックから流行りのスタイルまで
学ぶ事ができ、ティアラやベールの装着
方法を実践的に学べます。

HAIR

フィッティング

ドレスやタキシードのフィッティングも
学び、介添人としてのマナーや知識を習
得します。

FITTING和装ヘアメイク

日本髪や角かくしなど和装のスタイルも
学ぶことができ、幅広いブライダルシー
ンで活躍できるスキルが習得できます。

HAIR＆MAKE

ブライダルメイク

ドレスやスキントーンに合わせた
メイク技術を身につけます。

MAKE-UPアップスタイルの基礎技術

ホットカーラーやピンワークなど、
基本をスピーディーかつ正確にできるよう
トレーニングを重ねます。

HAIR

ST
AFF

 VOICE



全店駅チカの地域に愛される《地域密着型サロン》 都心へのアクセスも抜群！約 15 ～ 30 分程度

〈 間取り〉  1Ｋ
バス トイレ別

▼家電付き
・エアコン
・冷蔵庫
・洗濯機

いわゆる床屋でも美容院でもないメンズヘア
サロンで、メンズファッションとしてのヘア
スタイルを提供するお店です。
まだ編集中

セット面

最寄駅

6 席

戸田駅　徒歩 1 分

クレス戸田店 men’ sサロン名

経験豊富なベテランからトレンドに敏感な若手
までが揃うサロン。クリエイティブや撮影にも
力を入れ、コンテスト受賞者も在籍！

セット面

最寄駅

11 席

戸田駅　徒歩 1 分

クレス戸田店 Lady’sサロン名

クレス唯一の子ども専用サロン。赤ちゃんから
高校生までご来店いただいており、カットを
メインとしたマンツーマンサロンです。

セット面

最寄駅

5 席

武蔵浦和駅　徒歩 2 分

クレスキッズサロン名

ネイル、アイラッシュ、アイブロウ、脱毛、
エステメニューを揃えた [トータルビューティ
サロン]。すべての女性のキレイをお手伝い！

セット面

最寄駅

ネイル 3 席 / ベッド 3 席

武蔵浦和駅　徒歩 2 分

CLESC’Total Beauty Salonサロン名

スタッフの仲が良く、フェードやツイスパ、
シェーブやレディースカットまで、理容技術
だけでなく美容技術も学べるサロン。ダブル
免許を持ったスタッフも在籍しています。

セット面

最寄駅

7 席

武蔵浦和駅　徒歩 2 分

クレス武蔵浦和店理容室サロン名

ベテランから若手まで揃う大型サロン。王道
からトレンドまで学べ、メイク・アイ・着付け
のスペシャリストが在籍。

セット面

最寄駅

23 席

武蔵浦和駅　徒歩 2 分

クレス武蔵浦和店美容室サロン名

スタッフとお客様の距離が近く、幅広い世代に
愛されるあたたかな雰囲気のサロンです。一人
ひとりの成長を大切にスキルアップを応援します。

セット面

最寄駅

9 席

武蔵浦和駅　徒歩 2 分

FC CLESC’ Philiaサロン名

アップコンテスト優勝者在籍！技術に定評の
あるサロン。高い技術を間近で学べ、スタッ
フ同士も家族のように仲が良いサロンです。

埼 玉 エリア

セット面

最寄駅

7 席

本川越駅　徒歩 2 分

クレス本川越店サロン名

経験豊富なスタッフが在籍し、長く通ってく
ださるお客様が多いマンツーマンサロンです。
お客様との会話と笑顔があふれるお店です。

セット面

最寄駅

12 席

中野坂上駅　徒歩 3 分

FC Embellir by clesc’サロン名

確かな技術と接客で地域 №1を常に目指してい
ます！お客様との信頼関係も厚く、落ち着いた
店内で安心してお過ごしいただけるサロンです。

セット面

最寄駅

7 席

西新宿五丁目駅　徒歩 2 分

FC クレス新宿店サロン名

ママさん美容師が活躍するマンツーマンサロン。
スタッフみんな仲が良く、アットホームで、
お客様に寄り添い地域に根差したサロンです。

セット面

最寄駅

11 席

高島平駅　徒歩 3 分

Swellサロン名

個性豊かなスタッフが勢揃い！イベントも全力
で楽しみます♬地域密着店ならではの幅広い年
齢層のお客様と毎日楽しく営業しています！

セット面

最寄駅

7 席

高島平駅　徒歩 2 分

クレス高島平店サロン名

個性豊かで活気のあるスタッフが揃い、赤ちゃん
からご年配の方まで、幅広い世代に愛される、
笑顔があふれるサロンです。

セット面

最寄駅

4 席

氷川台駅　徒歩 4 分

FC　MAISON CALINサロン名

アットホームでみんな仲良し♬地域で一番を
目指したお店づくりをしています。誰もが親
しみやすく、元気でHAPPYになれる場所です。

セット面

最寄駅

5 席

氷川台駅　徒歩 2 分

FC クレス早宮店サロン名

シャンプーから仕上げまで、スタイリストが
責任を持って担当するマンツーマンサロン。
ママさん美容師も多く活躍するサロンです。

セット面

最寄駅

7 席

東武練馬駅　徒歩 1 分

カーロサロン名

セット面

最寄駅

10 席

東武練馬駅　徒歩 1 分

クレスアールサロン名

スタッフみんな仲がよくアール店が大好き！
幅広い技術を間近で見て学ぶことができ、お
客様からも信頼されている大型サロンです。

閑静な住宅街に佇む落ち着いた雰囲気のサロン
デザインカラーからメンズデザインまで、幅広
い世代に向けた技術を学ぶことができます。

OUR

SALON

東 京 エリア

新宿

池袋

赤羽

川越 氷川台和光市

東武練馬本川越

大宮

戸田

中野坂上 西新宿五丁目

高島平

都営大江戸線都営大江戸線

有楽町線 / 副都心線有楽町線 / 副都心線

東武東上線東武東上線

都営三田線都営三田線

JR 埼京線

西武新宿線西武新宿線

武蔵浦和

TOKYO 10 SALON / SAITAMA 8 SALON

都内ど真ん中ではありませんが

都心からのアクセスが良く

暮らしやすい街にクレスはあります

SAITAMA

65,000
60,000埼 玉

1R
1K ～

TOKYO

70,000

円

円

65,000

プチ情報｜家賃相場

東 京
1R
1K ～

引越しのご相談も承ります！お気軽に人事担当者までお問い合わせください

セット面

最寄駅

8 席

東武練馬駅　徒歩 4 分

クレス東武練馬店サロン名

洗

冷
玄関

ｸﾛｰ
ｾ ｯ゙ﾄ

洋室
7帖

Pick UpPick Up

住宅支度金制度

20 万円
まで 支  給

・一人暮らし限定　
・支給後 6 カ月以内の転居　
・配属店舗から転居先まで徒歩圏内
  ( 通勤交通費の支給はありません )
・転居後、引越しの証明として
  賃貸契約書のコピーの提出が必須
※入社 20 カ月以内の退社、自己都合による
    転居の場合返還義務がございます。

社員寮
家賃 30,000円/月

CLESC’サロン周辺

NEW OPEN

若手スタイリストが活躍するサロンが OPEN ！
カラー・パーマ・ヘッドスパなど、それぞれの
“ 得意 ” を活かしたスペシャリストが集結。
自分らしい強みを活かして輝けるサロンです。

セット面

最寄駅

5 席

東武練馬駅　徒歩 1 分

CLESC’ EDIT.サロン名

2026

02/01

東 京エリア

\\ 入社に伴う転居のサポートが充実 //



Tsuruta Kotomi
Miyajima Rio

Make-up by

Noda Ruka
Saito Moe

Fukushima Yuu

Thank you for all.
全ての人に感謝を...

STAFF

Hair by

入社2〜3年目のスタッフが中心となり、本紙メインビジュアルの
作品を制作しました。撮影イメージの企画からモデル・衣装の
セレクトまで自分たちで考案。チームリーダー鶴田を筆頭に、
ヘア担当の野田・齋藤・福島、メイク担当の宮島が一丸となり、
想いを込めて創り上げた一作です。

Behind the Scenes 

of the Shoot

本紙ビジュアル撮影の裏側


